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MODULO INTRODUTORIO
LONGEVIDADE SAUDAVEL - 90 DIAS

ENVELHECIMENTO E SAUDE INTEGRATIVA E FUNCIONAL
e AULA1-O PROCESSO DO ENVELHECIMENTO
e AULA 2 - COMO AS PESSOAS ENVELHECEM
e AULA 3 - A VISAO DA MEDICINA INTEGRATIVA NO PROCESSO DO ENVELHECIMENTO
e AULA 4 - E POSSIVEL ATRASAR AS DOENCAS CRONICAS NO ENVELHECIMENTO
e AULAS5-O ESTILO DE VIDA NO ENVELHECIMENTO
e AULA 6 - INVESTIGACAO CLINICA NO ENVELHECIMENTO
e AULA 7 - ABORDAGEM DO PACIENTE NO ENVELHECIMENTO
e AULA 8 - O QUE E SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
e AULA 9 - AS TEORIAS DO ENVELHECIMENTO
e AULA10 - COMO DIAGNOSTICAR A DOENCA PRECOCEMENTE
e AULA 11 - NUTRICAO E ENVELHECIMENTO
e AULA 12 - SUPLEMENTACAO NO ENVELHECIMENTO
e AULA 13- TRATAMENTO MEDICAMENTOSO NO ENVELHECIMENTO ' {%%
e AULA 14 - ABORDAGEM DO PACIENTE NO ENVELHECIMENTO PATOLOGICO
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MODULO INTRODUTORIO
LONGEVIDADE SAUDAVEL - 90 DIAS

ESTRESSE OXIDATIVO E INFLAMAGCAO
e AULA1-ESTRESSE OXIDATIVO
e AULA 2 - INFLAMACAO

A RELAGCAO DO EIXO INTESTINO - CEREBRO NA FISOPATOLOGIA DAS
DOENGCAS GASTROINTESTINAIS

e AULA 1- COMO TRATAR A SAUDE INTESTINAL

e AULA 2 - FATORES QUE INFLUENCIAM SAUDE INTESTINAL

e AULA 3 - INTESTINO FONTE DE SAUDE

e AULA 4 - NUTRICAO E SUPLEMENTACAO

e AULA 5 - O QUE HA DE NOVO NA SAUDE INTESTINAL

e AULA 6 - VISAO DA MEDICINA INTEGRATIVA

AULA 7 - DOENCAS ALERGICAS {%@,

AULA 8 - INTOLERANCIA ALIMENTAR
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MODULO INTRODUTORIO LONGEVIDADE
SAUDAVEL - 90 DIAS

AULA 9 - SENSIBILIDADE ALIMENTAR

AULA 10 - ALERGIA ALIMENTAR

AULA 11 - DOENCA CELIACA

AULA 12 - SUPLEMENTACAO IMUNOMODULADORA

AULA 13 - MICROBIOTA E ALERGIA ALIMENTAR

AULA 14 - O INTESTINO SEGUNDO CEREBRO

AULA 15 - A VISAO DA MEDICINA INTEGRATIVA

AULA 16 - ALIMENTACAO E SUPLEMENTACAO

AULA 17 - MICROBIOMA & MICROBIOTA

AULA 18 - DISTURBIOS GASTROINTESNAIS FUNCIONAIS

AULA 19 - DISBIOSE

AULA 20 - LEAKY GUT

AULA 21 - SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

AULA 22 - SUPERCRESCIMENTO BACTERIANO INTESTINO DELGADO P ;%
AULA 23 - FODMAP e% |
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MODULO 01 - INTRODUGCAO A MEDICINA MODULO 2 - BIOQUIMICA

INTEGRATIVA E FUNCIONAL MOLECULAR

e Parte 1 Introducao a Medicina Integrativa e e Semiologia Bioquimica-
funcional: Mensuracao de saude - Artigo INVESTIGACAO FUNCIONAL
Health Mensurement in the Third Era of
Health e Avaliacao Laboratorial

e Parte 2 Introducao a Medicina Integrativa e e Bioquimica Molecular -
funcional: A dificil relacao de envelhecimento Radicais Livres
bioldgico de doencas - Artigo - A dificil relacao
de envelhecimento bioldgico de doencas e Inflamacao

e Parte 3 Introducao a Medicina Integrativa e
funcional: Envelhecimento bem-sucedido -
Artigo - Envelhecimento Bem sucedido
o
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MODULO 3 - ENVELHECIMENTO

Teorias de envelhecimento
Envelhecimento Saudavel e Patoldgico
Anorexia do Envelhecimento
Sarcopenia | - Diagnodstico

Sarcopenia |l - Tratamento

Artrites-Osteoartrose

MODULO 4 - DOENCAS GASTROINTESTINAIS

Epigenética e Microbioma Intestinal
Epigenética Nutricional

Disbiose

Trato Gastrointestinal Superior

Trato Gastro Inferior - Constipacao Funcional
Diarréia - Sindrome do Intestino Irritavel

Trato gastro intestinal Inferior - Doencas
Inflamatorias intestinais

Trato gatrointestinal Inferior Intolerancias e
Alergias Alimentares

Intolerancias Alimentares DNCG {%g
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MODULO 5 - DOENGA CARDIOMETABOLICA
e Dislipidemias

e Disfuncao Endotelial

MODULO 6 - OBESIDADE E SINDROME
METABOLICA

e Obesidade: Etiologia, fisiopatologia e
diagnodstico

e Sindrome Metabdlica - Diagnodstico

e Sindrome Metabdlica - Fisiopatologia,
Diaghdstico e Comorbidades

Obesidade e Mudanca do estilo de vida

Obesidade: Tratamento farmacoldgico On
label 2021

Obesidade: Tratamento farmacologico Off
label 2021

Obesidade e Sindrome Metabdlica
Modulacao pela Ortomolecular

Obesidade e Fitoterapia
Suplementos e Nutrientes - Obesidade
Cirurgia Bariatrica

Esteatose Hepatica

Detoxificacao {%%
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MODULO 7 - ENDOCRINOMETABOLICA

Tireoideopatias

Diabetes Tipo 2 - Fisiopatologia e
Diagnostico

Hormonios e Envelhecimento
Doencas Endocrinometabdlica - DHEA

Doencas Endocrinometabdlica -
Testosterona

Hiperuricemia e Gota
GH - Hormonio do crescimento
Disruptores Endocrinos

Puberdade Precoce

e Diabetes Gestacional
e Fadiga Cronica-Estresse-Burnout

e Modulacao de Fadiga Cronica-
Estresse- Burnout

{%@
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MODULO 8 - NEUROPSIQUITARIA

Neuromodulacao

Modulacao e regulacao do estresse,
ahsiedade e depressao

Fisiopatologia da Neuro inflamacao -
Deméncias Cerebrais - Alzheimer -

Parkinson - Esclerose Multipla

Modulacao e regulacao da
Neuroinflamacao

Modulacao e Regulacao do Sono
Modulacao e regulacao da Hiperatividade

Alcool e Modulacao Nutricional

Seletividade Alimentar
Neurotransmissores
Transtornos de Ansiedade
Depressao Unipolar e Bipolar
TDAH

Autismo

Dependéncia Quimica - Alcool

Dependéncia Quimica - Tabaco
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MODULO 9 - FEMININO

Modulacao Feminina

Libido

Dismenorreia-Amenorreia
Infertilidade Feminina e Masculina

Sindrome de Ovarios Policisticos -
Infertilidade

Litiase Renal- Cistites

MODULO 10 - MASCULINO

e Saude Masculina - Testosterona,
Hipogonadismo, Deficiéncia de
Androgénio do Envelhecimento
Masculino, Hiperplasia Prostatica e
Disfuncao sexual.

e Modulacao masculina
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MODULO 11 - NUTROLOGIA E NUTRIQAO

CLINICA e« Aminoacidos Parte O1
e |Introducao dos Macro e Micronutrientes e Aminoacidos Parte 02
e Vitaminas Lipossoluveis - A, E, K e Aminoacidos Parte 03
e Vitaminas Lipossoluveis - D e Introducao a Nutricao Clinica
e Vitaminas Hidrossoluveis - C e Alimentos Alergénicos
e Vitaminas do Complexo B - B1, B2 e Sabotadores na Alimentacao
e Vitaminas do Complexo B - B3, B5 e B6 e Fibras
e Vitaminas do Complexo B - B7, B8 e B9 e Dieta Mediterranea
e Vitaminas do Complexo B - B12 e Fodmaps
e Minerais Parte Ol e Polifendis
e Minerais Parte 02 e Low Carb
e Minerais Parte 03 e Suplementos e Nutrientes - Anti cancer {%@
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MODULO 12 - MEDICINA DO ESPORTE MODULO 16 - EVIDENCIAS CIENTIFICAS EM
MEDICINA FUNCIONAL
e Introducao do Medicina do Esporte
e Evidéncias Cientificas em Medicina
e Suplementacao na Medicina do Esporte Funcional

MODULO 13 - DERMATOLOGIA MODULO 17 - SISTEMA ENDOCANABINOIDE
E CANABIS MEDICINAL
e Rejuvenescimento da Pele
e Sistema Endocanabinoide

MODULO 14 - FARMACOLOGICO

« Prescricées Manipuladas MODULO 18 - ENVELHECIMENTO GENETICO
E EPIGENETICO

e Terapias Endovenosas : . : e
P e Envelhecimento Genético e Epigenético

MODULO 15 - MARKETING MEDICO E

GESTAO EM SAUDE
d
e Fundamentos do marketing para %g
profissionais de saude s = aDE

ACADEMY
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PROFESSORES NOVA ERA DA SAUDE ACADEMY

Erika Pavarina

Dr Miguel Curto :
Farmaceutica

Medicina Bio-Ortomolecular

; Dra Flaviane Farias Mestre e doutora em
Nutrologo Mestre em Envelhecimento Engenharia de Alimento Dra Lana Maria
! 6 P6s Graduacodes . Psiquiatra
Dra Carolina Lisboa SO0y i el - gr?du.ada e'm.
. Dependéncia Quimica

Endocrinologista




_ ~ NOVA TURMA ABERTA
INICIO EM MARGO DE 2025 | ENCONTROS AO VIVO TODO MES

Amplie seu conhecimento, se torne um profissional
diferenciado e veja a transformacao da sua carreira
através da Medicina Integrativa Funcional!

FAZER INSCRICAO _

B

&
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https://forms.gle/QzThU3jNpnJkwv1e6

